Matsedill Helgafellsskdla

Vikan 22.april — 26.april
Manudaginn 22.april

Lasagne med braudi og salati

Graenmetislasagne

bridjudaginn 23.april
Steiktur fiskur med kokteilsosu

Spinatbuff med graslaukssdsu

Midvikudaginn 24.april
Kjuklingabollur med tdmatbasilsosu og pasta

Granmetisbollur med tomatbasilsdsu og pasta

Fimmtudaginn 25.april

SUMARDAGURINN FYRSTI @

Fostudaginn 26.april
STARFSDAGUR



Vikan 29.april — 3.mai

Manudaginn 29.april
Sodinn ny ysa med rugbraudi og kartoflum

Bankabygg med rotargraeenmeti

bridjudaginn 30.april
Mexikdskur hakkréttur med nachos

Mexikoskur greenmetisréttur

Midvikudaginn 1.mai

1.MAI FRi

Fimmtudaginn 2.mai
Lambakarrygullas med hrisgrjonum

Graenmetis og baunaréttur

Fostudaginn 3.mai
Hrisgrjonagrautur med slatri

Sveppasupa



Vikan 6.mai — 10.mai

Manudaginn 6.mai
Hakkad nautabuff med rjdmasdsu og greenmeti

Vegan buff med salati

bridjudaginn 7.mai
Plokkfiskur med rugbraudi og smjori

Raudrofufalafell med hvitlaukssdsu

Midvikudaginn 8.mai
Rjomalagad nautagullas med kartoflumauki

Graenmetispottréttur med cous cous

Fimmtudaginn 9.mai

UPPSTIGNINGARDAGUR

Fostudaginn 10.mai
Mexikosk kjuklingasupa med osti og nachos

Mexikosk graeanmetissipa med nachos



Vikan 13.mai - 17.mai

Manudaginn 13.mai
Steiktur fiskur med hvitlaukssdsu og agurkum

Granmetisbuff med hvitlaukssdsu og agurkum

bridjudaginn 14.mai
[talskar hakkbollur og pasta

Saetkartoflubollur og pasta

Midvikudaginn 15.mai
Steiktar fiskibollur med hrisgrjonum og karrysosu

Risottobollur med salsasdsu og salati

Fimmtudaginn 16.mai
Marineradur grisahnakki med rjomasodsu

Kindabuff med salati og krydd kartoflum

Fostudaginn 17.mai
Kjuklinganaggar og franskar

Graenemtisnaggar og franskar






